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Pas de conflit d’intérêt autre qu’une sévère addiction à internet et ses vidéos



Introduction 

Addiction et santé publique
(OFDT 2019)

Entre 18-75 ans :

• Alcool : 10% buveurs quotidien, 24%
consommations > recommandations

• Tabac : 27% consommations quotidiennes
ou dans le mois

Décès par an :

• 75000 décès / an imputable au tabac

• 41000 décès / an imputable à l’alcool

Addictions et médecins généralistes
(Etude dans 2 départements du Poitou Charentes en 2013)

MG ayant reçu une personne en difficulté

dans les 7 derniers jours :

• 82% tabac

• 70% alcool

MG ayant reçu un patient pour sevrage dans les 
7 derniers jours :

• 56% tabac

• 41% alcool







Matériel et méthodes 



Matériel et méthodes 

Mots clefs principaux :

• Addictions

• Toxicomanie

• Dépendance

Mots clefs secondaires :

Selon le type de vidéos

• Film

• Animation

• Dessin animé

Selon leur fonction :

• Comprendre

• Expliquer

• Mécanisme

< 10 minutes



Résultats 

	

Nb	total	de	vidéos	analysées	=	2522

Sites	internet	

=	38	(1%)

MY	
MOOC

=	2

2	
exclues

INTERVENIR	
ADDICTION

=	20

5	
exclues

15	
incluses

MAAD	
DIGITAL

=	16

15	
incluses

30	incluses	

1	
exclues

8	exclues

Plateforme	de	
vidéos	

=	2389	(95%)

YOUTUBE

=	1650	
(65%)

159	
incluses

(6%)

1491	
exclues

(59%)

DAILYMOTION

=	461	

(18%)

31	
incluses

(1%)

430	
exclues

(17%)

VIMEO

=	278

(11%)

32
incluses

(1%)

246	
exclues	

(10%)

Vidéos	de	
collaborateurs	

=	95	(4%)

35	
incluses

(1%)

60	
exclues

(3%)















Site internet : 

http://www.addictovideos.fr/

http://www.addictovideos.fr/


Discussion

Forces :

• 1er catalogue

• Plusieurs moteurs de recherche : Google, Youtube, Dailymotion, Viméo

• Saturation des données

• Inclusion des vidéos / 1 seule personne

• Francophones



Discussion

• Evolution constante : suppression et ajout vidéos

• Vidéos en lien avec les mots clefs / mots clefs généraux

• Carences thématiques

• Francophones

• Date de publication ≠ date création

• Sources

Faiblesses : 



Discussion

Perspectives :

• Mise à jour du catalogue/site internet: 
- Supprimées

- Nouveautés

- Elargir aux vidéos non francophones

• Etablir les carences thématiques

• Outil intéressant à intégrer dans la pratique



Conclusion

• Catalogue 287 vidéos

• Addictions

• Durée < 10 minutes 

• Francophones

• Site internet : http://addictovideos.fr/

• Carences thématiques à combler

http://addictovideos.fr/

